FUr das Schnuppertauchen bendétigen wir nachfolgende Informationen. Bitte alles Ausflllen, Foto-
grafieren, Einscanen und zurtcksenden. Der Kosten betragen € 85,00 und sind vor dem
Schnuppertauchen zu Bezahlen.

Fiir die Anmeldung zum AA Erlebniscamp Schnuppertauchen
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Fir die Bereitstellung des Equipment.
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Set-up / Ablauf

Das Schnuppertauchen findet im Freibad Arnfels statt und wird vom Tauchshop und
Tauchschule Klagenfurt scuba factory betreut. Leitung Simon Pletschko.

Vor Abfahrt zum Schnuppertauchen bekommen die Teilnehmer im Camp von Simon eine
kurze Theorie Einschulung. Aufbau und verwendung des Gerates, verhalten Unterwasser,
was ist Unterwasser zu beachten, wichtige Handsignale. Fragen, was die Teilnehmer tber
das Tauchen wissen mochten.

Fahrt ins Freibad. Anprobe der Ausrustung, kurze Wiederholung der Handzeichen, danach
ab ins Wasser.

Das Schnuppertauchen wird von Simon geleitet und mit Kollegen vom Tauchshopp
Klagenfurt betreut, und findet mit top ausgebildeten Tauchlehren im Freibad Arnfels statt.
Du bekommst eine Tauchausristung zur Verfugung gestellt und nach einer kurzen
,Einschulung“ geht's ab ins Wasser. Dabei wirst Du von einem Tauchlehrer/innen begleitet.

Viel Spass beim Schnuppertauchen



Fit To Drive Fragebogen

Sporttauchen ist eine aufregende Abenteueraktivitat, kann aber auch anstrengend und potenziell gefahrlich sein. Wie
bei jeder Aktivitat im Wasser, insbesondere mit Ausristung die das Atmen unter Wasser ermdglicht, gibt es inharente
Gefahren, die nicht beseitigt werden kénnen und zu schweren Krankheiten, Verletzungen oder zum Tod fuihren kon-
nen. Du musst in guter gesundheitlicher Verfassung sein, um zu tauchen. Wenn Du Fragen zu deiner medizinischen,
mentalen oder kdrperlichen Tauchtauglichkeit hast, solltest du einen Arzt konsultieren, um deine individuellen Risiko-
faktoren zu ermitteln.

Diese Formular hilft dir herauszufinden, ob du von einem Arzt untersucht werden solltest. Wenn du Zweifel an deiner
Tauchtauglichkeit hast, musst du vor dem Tauchen die Genehmigung eines Arztes einholen. Wenn du keine arztliche
Genehmigung zum Tauchen einholst, kann sich das Risiko fiir Krankheiten, Verletzungen oder den Tod erheblich er-
héhen. Es liegt in deiner alleinigen Verantwortung, deineTauchtauglichkeit ehrlich zu beurteilen, denn du bist letztend-
lich fir deine Sicherheit und dein Wohlbefinden bei Tauchaktivitdten (einschliellich Bootsfahrten, An- und Ausziehen
der Tauchausrustung, Ein- und Aussteigen usw.) verantwortlich.

Beantworte jede der folgenden Fragen zu deinem friheren und gegenwartigen Gesundheitszustand, indem du das
entsprechende Feld [NEIN] oder [JA] ausflllst. Wenn du dir nicht sicher bist, antworte mit [JA]. Eine Antwort mit [JA]
weist auf einen moglichen Risikofaktor hin, der von einem Arzt bewertet werden muss. Wenn eine dieser Bedingungen
auf dich zutrifft, musst du die Genehmigung zum Tauchen von einem Arzt einholen, bevor du an Taucherfahrungen
oder Tauchprogrammen teilnehmen kannst.

1. Wirst du derzeit wegen einer medizinischen, mentalen oder physischen Erkrankung behandelt oder wirst du
deshalb von einem Arzt betreut?
2. Nimmst du verschreibungspflichtige Medikamente? (Ausnahme Anti-Konzeptiva)

Wirst du momentan, oder wurdest du in den letzten zwei Jahren aus einem der folgenden Griinde behandelt:
3. Ein Problem mit dem Herz, Kreislauf, Blut, Blutdruck oder eine Blutungsstérung?

4. Einen Schlaganfall, Herzinfarkt, Kopfverletzungen, Bewusstseinsverlust , Verhaltensstérung oder
Neurologische Probleme.?

Stérungen von Ohren, Kieferhéhlen, Mund, Rachen oder der Lunge inclusive Asthma?

Diabetes, schwere Allergien, Fellleibigkeit, Probleme mit Magen/Darm?

Probleme mit Ausdauer, dem Bewegungsapparat, Starke oder Mobiltitatsstdrungen die deine Fahigkeit
beeinflussen zu schwimmen?

No o

Wenn du eine dieser Frage mit JA beantwortet hast, muss du von einem Arzt untersucht werden. Deine Tauchtaug-
lichkeit muss von einem Arzt bestatigt werden, bevor du an Aktivitaten im Wasser teilnehmen kannst. Du bist daftr
verantwortich, ein schriftliches Tauchtauglichkeitsattest von deinem Doktor unterschrieben zu bekommen und dies

deinem Instructor vor Aktivitat im Wassser vorzulegen

Wenn du unter dem Einfluss von Alkohol oder Drogen stehst, nicht schwimmen kannst, zu Panikattacken neigst, kein
gutes Urteilsvermbgen besitzt oder nicht fur dein eigenes Wohlbefinden verantwortlich sein kannst, steigt das Risko
fur Unfalle, Verletzungen im Wasser erheblich an, und du solltest deshalb unbedingt auf das schwimmen oder tauchen
verzichten. Falsche oder nicht wahrheitsgemafie Angaben in diesem Formular kdnnen zu schweren Unfallen, Verlet-
zungen und sogar zum Tode fuhren.

Ich erklare mich ausdricklich damit einverstanden, die volle Verantwortung dafiir zu GUbernehmen, wenn vergangene
oder aktuelle Gesundheitszustédnde, die meine Sicherheit beim Tauchen beeintrachtigen, nicht von mir bekannt ge-
geben werden.

Unterschrift des Teilnehmers. Unterschrift der Eltern/Erziehungsberechtigten. Datum (TT/MM/JJ)



